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19 MEI 2022

Samengesteld 
gezin(d)

Ruim een half miljoen Nederlandse kinderen woont in 
‘complexe gezinsverbanden’, aldus het CBS. Dat is fors 
meer dan twintig jaar geleden. Samengestelde gezinnen 
zijn vaak een gevolg van echtscheiding of overlijden 
en nieuwe relaties. Ook een pleeggezin zou je als 
samengesteld gezin kunnen beschouwen. Vaak gaat het 
goed, regelmatig zijn er spanningen, soms gaat het mis. 

Met name in die situaties komt de hulpverlener om de 
hoek kijken. Hoe ga je om met de uitdagende dynamiek 
in het samengestelde gezin? Evenals voorgaande 
jaren nodigen BVD advocaten en CJG Barneveld u uit 
voor het jaarlijkse minisymposium dat we gezamenlijk 
organiseren. Tijdens dit minisymposium geven we u 
handreikingen bij het thema Samengesteld gezin(d).



Hechtingsrelaties in gezinnen 
Karin Wagenaar en Sjoera Dikkers
Als kinderen geboren worden, verandert de  
partnerrelatie in een driehoek: partner-, ouder- en  
ouder-kind-relatie. Naast de intimiteit in de partner- 
relatie moet er ook ruimte komen voor de kinde-
ren. De ouder wordt geboren: het emotionele zorg- 
systeem van ouders treedt in werking en de hech-
tingsrelatie vanuit het kind naar de ouders ontwikkelt 
zich. Dit trekt ook een wissel op de partnerrelatie. In 
steeds meer gevallen leidt dit tot echtelijke afstand 
en scheiding. Partners  blijven niet alleen en gaan op 
zoek naar een nieuwe liefde. Dat leidt tot nieuwe ver-
bintenissen die voor kinderen de nodige complexiteit 
meebrengen. Er ontstaan ‘competing attachments’. 

Samengesteld gezin 
vanuit juridisch perspectief

Anje Slootweg
Ook in de juridische praktijk merken we dat het ontstaan van een samengesteld gezin vaak tot nieuwe vragen 
leidt: wat gebeurt er met de partneralimentatie? Moet ik nog kinderalimentatie betalen nu hij is gaan samen-
wonen met een nieuwe partner? Heb ik zeggenschap over mijn ‘bonuskinderen’? Anje Slootweg gaat op deze 
vragen in. Daarnaast is er traditiegetrouw ruimte voor alle denkbare juridische vragen waar hulpverleners van 
gescheiden ouders of van kinderen van gescheiden ouders tegenaan lopen.

STIEF
Marinka Brandwijk en Maaike Starreveld
Vooral in het begin brengt een samengesteld gezin veel uitdagingen met zich mee. Het duurt zo’n twee jaar 
voordat een samengesteld gezin een zekere stabiliteit heeft gevonden. Ondanks alle liefde, inzet en goede 
intenties lukt het lang niet altijd om het nieuw samengestelde gezin tot een succes te maken. In deze workshop 
willen we met een meerzijdige partijdige blik kijken naar de uitdagingen waar de verschillende gezinsleden voor 
staan en de valkuilen die dit met zich meebrengt. We willen je daarmee handvatten geven hoe jij, in jouw positie 
of beroep, steunend kan zijn voor (leden van) het gezin.

Karin Wagenaar  
Psychotherapeut, klinisch psycholoog, en re-
latie- en gezinstherapeut; ze heeft haar eigen 
praktijk en is tevens verbonden als docent 
aan de RINO Groep te Utrecht. Vanuit de 
Stichting EFT Nederland, waarvan ze als me-
deoprichter voorzitter is, geeft ze regelmatig 
voordrachten en workshops over Emotionally 
Focused Therapy (EFT).

Sjoera Dikkers  
Psycholoog en relatie- en gezinstherapeut.  
Ze heeft zich gespecialiseerd in echtparen die 
samen een stiefgezin hebben. 

Anje Slootweg 
Familierechtadvocaat en mediator bij BVD 
advocaten. Ze heeft tevens een achtergrond als 
pedagoog.

Marinka Brandwijk 
en Maaike Starreveld
Schoolmaatschappelijk 
werkers voor het 
voortgezet onderwijs bij 
CJG Barneveld. Beiden 
zijn SKJ-geregistreerde 
jeugdprofessionals.

Programma

13.00 - 17.00 uur
���Inloop met lunch:	 13.00 uur
Hoofdlezing:	 14.00 uur
Workshops:	 15.00 uur
Flashback:	 16.30 uur 
Afronding:	 17.00 uur

Ontmoetingscentrum De Eng
Rochetstraat 2
3781 CZ Voorthuizen

Toegang
Het minisymposium is gratis toegankelijk.

We horen graag of u 
aanwezig bent.  
Deze bijeenkomst is SKJ-geaccrediteerd.
Op verzoek kunt u ook een bewijs van 
deelname ontvangen.
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https://www.cjgbarneveld.nl/is/product/151414/174169/invis2/mini-symposium-samengesteld-gezin-d
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