
Over hoe het 
gemiddelde 
puberbrein werkt 
en wat volwassenen 
daarover moeten 
weten.

Dinsdag 6 oktober 2026
Inloop: 	 19.00 uur 
Start: 	 19.30 uur 
Locatie: 	Schaffelaar Theater, 
	 Barneveld
Gratis, inclusief consumptie

een vrolijke voorstelling voor ouders

 puberbrein: 
een handleiding



 In samenwerking met het Johannes Fontanus College en De Meerwaarde.

Het puberbrein: een handleiding

Let op: 
er is een beperkt 
aantal plaatsen 
beschikbaar.

De spreker
Aletta Smits wilde eigenlijk 
cabaretier worden, maar ze kan 
niet zingen. Dat is maar goed ook, 
want ze prijst zich gelukkig elke 
keer als ze voor een zaal mag 
staan om over die wonderlijke 
pubers te vertellen.

van harte welkom!
meld je hier aan

Een gegarandeerd vrolijke anderhalve uur, met heel veel herkenning 
en geruststelling. Antwoord op vragen als: waarom gaan ze niet op 
tijd slapen? Waarom komen ze niet uit bed? Waarom beginnen ze 
niet op tijd aan hun werk? Waarom kunnen ze wél uit bed komen als 
ze met vrienden naar de Efteling gaan? En waaróm gaan ze altijd in 
discussie?

Ben je als ouder van een puber wel toe aan een 
leuke avond met nieuwe inzichten?
Tijdens deze voorstelling wordt op een vrolijke manier uitgelegd 
waarom pubers doen zoals ze doen. Voor sommige dingen zijn een 
paar oplossingen. Die bespreken we. Voor andere dingen moet we 
vooral wachten tot het voorbij is. Die benoemen we.


