
 

 
 
Najaarsaanbod 2022 
Cursussen  Workshops  Trainingen 
 
 

Beste ouder(s)/verzorger(s), 

 

De zomervakantie is voorbij, het schoolleven is weer begonnen. Voor sommige ouders kan de zomer-

vakantie niet lang genoeg duren; andere ouders vinden het juist fijn dat er weer een periode van ‘orde 

en regelmaat’ aanbreekt. Het Centrum voor Jeugd en Gezin Barneveld is er voor iedereen met vragen 

over opgroeien, opvoeden en gezinsondersteuning. Wij denken graag met u mee. Kom gerust even 

langs tijdens het gratis inloopspreekuur (ma, di, do en vr van 9.00-12.00 uur) of 

maak een afspraak (0342-414816). 

 

Najaarsaanbod 

Wij organiseren ieder voor- en najaar cursussen, workshops en trainingen voor kin-

deren, jongeren en ouders. Hieronder vindt u het aanbod voor leerlingen van het 

voortgezet onderwijs of hun ouders waarvoor nog plekken beschikbaar zijn. 

Het aanbod is alleen bedoeld voor inwoners van Barneveld. Woont u buiten Bar-

neveld, maar gaat uw zoon of dochter wel naar deze school? Neem dan contact op 

om de mogelijkheden te bespreken. 

 

Voor jongeren: 

Running Therapie (12 t/m 18 jaar) (in Kootwijkerbroek en Voorthuizen) 

Bewegen is niet alleen goed voor je fysieke maar ook voor je mentale gezondheid. 

Rustig hardlopen zorgt ervoor dat je weer lekkerder in je vel komt te zitten en het heeft een positief 

effect op psychische klachten zoals angst en somberheid. 

 Startdatum: 6 september 2022 (en vervolgens 10 trainingsweken). 

 Trainingstijd Kootwijkerbroek: 16.15-17.00 uur  Trainingstijd Voorthuizen: 18.30-19.15 uur. 

 Informatie en aanmelden: www.cjgbarneveld.nl/cursussen. 

 

Voor ouders en verzorgers: 

Cursus Pittige Pubers (CJG Barneveld) 

Tijdens deze cursus krijgen ouders praktische handvatten om met het soms onbereikbare, ongrijpbare 

of onverantwoordelijke gedrag van hun opgroeiende tieners om te gaan. 

 Maandag 17 en 31 oktober en 21 november 2022 van 19.30-21.30 uur bij het CJG Barneveld. 

 Informatie en aanmelden: www.cjgbarneveld.nl/cursussen. 

 

Met vriendelijke groet, 

 

Karina van Triest 

Bestuurder CJG Barneveld 

 

Wilhelminastraat 10  3771 AR Barneveld  0342-414816 
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